KLEVE. Bei der Vielzahl an Ver-
hiitungsmethoden ist es nicht
immer leicht, eine passende Me-
thode zu finden. Um cinen guten
Uberblick zu bekommen, bieten
die Beraterinnen von donum vi-
tae in der Beratungsstelle Kleve
hierzu Informationen an. Indivi-
duell unterschiedliche Vorstel-
lungen und (finanzielle) Mog-
lichkeiten der Frau/des Paares
nehmen Einfluss auf das Verhii-
tungsverhalten. Die Beratung
bietet eine gute Moglichkeit zur
Vorbereitung auf das Gesprach
mit der Frauendrztin. Hier kann
unter Beriicksichtigung medizi-
nischer und gesundheitlicher As-
pekte gemeinsam {iberlegt wer-
den, welche Methode die geeig-
nete ist. Ziel ist, dass sich Frauen
und Minner mit einer Methode
wohl fithlen und sich so vor ei-
‘ner ungeplanten  Schwanger-
schaft schiitzen. Die Beratungen
sind vertraulich und kostenfrei.
Kontaktdaten und weitere Infos
unter www.donumvitae-kleve.de.



